Styczen
Zamierzenia opiekuhczo — dydaktyczno — wychowawcze

Tematy:

1. Coraz blizej gwiazd

2. Za zimow3 szybg

3. Serce dla babci i dziadka
4. Kim bede?

Cele ogoélne:

Obszar fizyczny:

wdraZanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzgdku podczas zabaw ruchowych,
éwiczen gimnastycznych;

ksztattowanie umiejetno$ci zgodnego wspotdziatania w zabawach ruchowych;
doskonalenie ptynnosci, koordynacji i Swiadomosci ruchéw catego ciata;

ksztattowanie nawyku kontroli postawy ciata oraz ukfadania reki podczas kreSlenia;
wykonywanie prac zwiekszajgcych sprawno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowg,
Swiadomos$¢ ruchow catego ciata;

ksztattowanie potrzeby systematycznego udziatu w aktywnoSciach sportowych;
umozliwianie systematycznego uczestniczenia w zabawach ruchowych, w tym w zabawach
na powietrzu;

ksztattowanie umiejetno$ci wtasciwego dobierania ubrania do pory roku i warunkow
atmosferycznych;

ksztattowanie umiejetnos$ci rozpoznawania i nazywania potrzeb zwigzanych z
odpoczynkiem, ruchem, glodem, pragnieniem czy odczuciami np. zimna;

doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole i
budowania mitej atmosfery;

doskonalenie umiejetnosci tworzenia konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji
z réznorodnego materiatu, z wykorzystaniem wtasciwych sposobdw fgczenia, montowania;
doskonalenie umiejetnosci dostosowywania napiecia mie$Sniowego i sity nacisku do
narzedzia;

doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz
utrwalanie wtasciwego kierunku kres$lenia od lewej strony do prawej, od géry do dotu;

Obszar emocjonalny:

doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z przezywanymi emocjami;

ksztattowanie postawy zaciekawienia otaczajgcym Swiatem oraz radosci z jego odkrywania;
wdrazanie do odrézniania emocji, nazywania ich oraz do rozumienia, Ze kazdy ma prawo do
ich odczuwania i okazywania;

ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie z porazkg czy przegrang;

ksztattowanie empatycznego stosunku do zwierzgt;

ksztattowanie umiejetnos$ci odréZniania zachowan nagannych od pozytywnych;

wdrazanie do uwaznego stuchania podczas rozmowy swobodnej i modelowanej;
budowanie wiary we wiasne mozliwo$ci, pozytywnego obrazu siebie;

wdrazanie do szanowania emocji swoich i innych;



Obszar spoteczny:

e integrowanie si€ podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspdlnej pracy i
zabawy;

e budowanie pozytywnej atmosfery w grupie;

e ksztattowanie Swiadomosci, Ze w komunikacji najwazniejsza jest che¢ porozumienia,
ktére to porozumienie mozna osiggnac¢ za pomocg réznorodnych Srodkéw przekazu;

e doskonalenie koncentracji podczas zaje¢ i umiejetnosci podgzania za ich tokiem;

e wdrazanie do stosowania wtadciwych wzorcow komunikacji miedzyludzkiej: wtasciwa
postawa ciata, patrzenie na rozmoéwce, gesty Swiadczgce o podgzaniu za tokiem
rozmowy, nieprzerywanie wypowiedzi innych, odpowiedni ton i nate€Zenie gtosu;

e zachecanie do poznawania historii wlasnej rodziny;

e ksztattowanie poczucia dumy z niepowtarzalno$ci wiasnej rodziny, jej tradycji,
zainteresowan oraz pasji;

e ksztaltowanie postawy szacunku wobec senioréw;

e  ksztattowanie umiejetno$ci wyjasniania swojej przynalezno$ci do rodziny;

e ksztattowanie umiejetnosci respektowania indywidualnych potrzeb innych oséb;

® integrowanie zespotu podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspalnej
pracy i zabawy;

e budowanie pozytywnej atmosfery w grupie;

e budowanie $wiadomosci, Ze sita fizyczna i bogactwo nie stanowig o sukcesie, szczeSciu i
wartosSci cztowieka;

Obszar poznawczy:

e doskonalenie umiejetno$ci swobodnego wypowiadania sie, dzielenia sie swoimi
do$wiadczeniami;

e doskonalenie umiejetnoSci uwaznego stuchania czytanego tekstu, opowiadania
wystuchanej historii;

e ksztattowanie umiejetnosci odrézniania elementow $wiata fikcji od realnej
rzeczywistoSci;

® wzbudzenie zainteresowania literami: litery ,,p”, ,P”, ,,s”, ,,S” wyrazy do globalnego

czytania zwigzane z wprowadzanymi literami;

ksztattowanie pojecia liczby ,,osiem", poznanie cyfry 8;

rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 1 do 8;

doskonalenie umiejetnosci stosowania liczebnikéw gtéwnych i porzgdkowych;

doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementdéw;

ksztatcenie umiejetno$ci uktadania i odczytywania zapiséw matematycznych;

wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematem;

rozwijanie zainteresowan technicznych i przyrodniczych, swobodnej aktywnosSci

poznawczej poprzez zabawy w kgciku tematycznym, ogladanie ksigzek, ilustracji,

modeli powietrznych Srodkéw transportu itp.;

e doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie gestem, mimika, ruchem w celu
wyrazenia treSci i emocji;

e doskonalenie umiejetnoSci dostrzegania zwigzkéw przyczynowo - skutkowych,
prawidtowosSci podczas uczestniczenia w zabawach badajgcych wiasciwosci
materiatéw, zjawiska fizyczne;

e wzbudzanie zainteresowania czytaniem i pisaniem

e ksztattowanie umiejetnoSci rozpoznawania liter, doskonalenie umiejetnoS$ci
czytania sylab i prostych wyrazow z poznanych liter;

e wdrazanie do recytowania wierszy grupowo i indywidualnie, ze zwréceniem
uwagi na prawidtowa regulacje oddechu, zachowanie pauz, tempa, rytmu,



natezenia glosu;

doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktograméw do kodowania

informacji;

e ksztattowanie pojecia statosSci dlugosci;

doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i

drugiej osoby;

e ksztattowanie umiejetnoSci postugiwania sie symbolami matematycznymi (cyfry,
znaki: ,+", =", ,=");

e ksztattowanie umiejetnosci uktadania i rozwigzywania zadah tekstowych;

e wzbogacanie czynnego i biernego stownika dziecka o zwroty i wyrazenia
dotyczgce rodziny;

e doskonalenie umiejetnos$ci tworzenia prac plastyczno-technicznych z réznych
materiatow wedtug instrukcji stownych;

Wiersz ,,Literkowe zyczenia dla Babci i Dziadka”

Kochani dziadkowie, stuchajcie uwaznie,
czego wnuki wam zyczg, catkiem na powaznie.
Kwiatuszkdéw pachngcych, nie tylko od Swieta,
od wnuczka, co zawsze o babci pamieta.
Okularéw nowych na zmeczone oczy,

nawet na disco dziadek w nich wyskoczy.
Catuséw od wnuczat i cieptych usciskow,

i Zeby rodzina zawsze byfa blisko.

Hamaka miekkiego u babci w ogrodzie,

by mogfa odpoczg¢ przy tadnej pogodzie.
Auta dla dziadka w czerwonym kolorze,

zeby babcia chciata jezdzi¢ z nim nad morze.
MitoSci od bliskich, od corki i syna,

niech kocha was szczerze calutka rodzina.

Y- tak, to proca, bo zapewni¢ was chcemy,
Ze w waszej obronie zawsze staniemy!

Wody cieptej w basenie przy willi duzej,
byScie zyli godnie na emeryturze.

Aniota stréza, ktéry o kazdej porze

babci i dziadkowi w potrzebie pomoze.
Snow kolorowych babuniom po dniu calym,
zeby sie o wnuki martwi¢ nie musiaty.

A teraz na usSciski i prezenty czas.
Pamietajcie, ze my bardzo Kochamy WAS!

Piosenka ,,Zyczenia dla babci i dziadka”

Dzi$ dla naszej babci zaSpiewamy tak:
»La, la, 13, la, la, la, Zyj nam sto lat!
Niech nasza piosenka wielkg rados¢



da, la, I3, 13, Ia, 13, la, Zzyj nam sto lat!

Twoj wnuczek i wnuczka Spiewajg z catych sit,
la, I3, la, la, la, la, sto lat nam zyj!
Wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia

i wiele rado$ci zyczymy cil!”.

Dla naszego dziadka zaSpiewamy tak:

»La, la, la, la, la, la, Zyj nam sto lat!

Niech nasza piosenka wielkg rados$¢ da,

la, la, la, la, la, la, zyj nam sto lat!

Twoj wnuczek i wnuczka $piewajg z calych sit,
la, la, Ia, la, I, la, sto lat nam zyj!
WSszystkiego najlepszego, duzo zdrowia

i wiele radosci zyczymy ci!”.



