
Styczeń  
 

Zamierzenia opiekuńczo – dydaktyczno – wychowawcze 
 

Tematy: 
1. Kosmos pełen gwiazd  
2. Zimowy krajobraz  
3. Czas z babcią i dziadkiem  
4. Dawne zawody 

 
Cele ogólne: 
 

Obszar fizyczny: 

  uczestniczenie w zabawach ruchowych i muzycznych 

  ćwiczenie sprawności manualnej 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych i muzycznych 

 porządkowanie i dekorowanie Sali 

 uczestniczenie we wspólnym przygotowaniu poczęstunku 
 

Obszar emocjonalny: 

 wczuwanie się w emocje innych 

 przedstawianie swoich emocji i uczuć 

 okazywanie emocji z wykorzystaniem charakterystycznych dla dziecka form wyrazu 

 wczuwanie się w emocje innych 
 

Obszar społeczny: 

 przestrzeganie ustalonych reguł zabawy 

 uważne słuchanie wierszy i opowiadań 

 nauka współpracy 

 komunikowanie się z dziećmi i dorosłymi w sposób werbalny i niewerbalny 
 

Obszar poznawczy: 

 poznawanie zastosowań globusa 

 poznawanie następstwa dnia i nocy 

 uczestniczenie w eksperymentach 

 nazywanie poszczególnych części dnia 

 śpiewanie piosenek, ilustrowanie słów ruchem 

 nazywanie planet Układu Słonecznego 

 nazywanie obiektów w przestrzeni kosmicznej 

 słuchanie w skupieniu wierszy i opowiadań 

 śpiewanie piosenki, ilustrowanie słów ruchem 

 rozumienie pojęcia „para” 

 klasyfikowanie przedmiotów 

 porównywanie długości 

 rozwiązywanie zagadek sensorycznych 

 uczenie się wiersza na pamięć 
 

 



 
 
WIERSZ  
 
„Paluszkowa rodzina“ 
 
Ten paluszek to babunia (kciuk) 
Przy niej jest dziadunio (wskazujący) 
Ten na środku to tatunio (środkowy) 
Przy nim jest mamunia (serdeczny) 
A to jest dziecinka mała (mały) 
Tralalalalala 
A to moja rączka cała 
Tralalalalala 
 
 
PIOSENKA 
 
"Babciu droga Babciu” 
 

Babciu, droga babciu, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My tupiemy – tup, tup, tup, 
teraz babciu Ty to zrób! 

Babciu, droga babciu, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My skaczemy – raz, dwa, trzy, 
teraz babciu podskocz Ty! 

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My klaszczemy – raz, dwa, trzy, 
teraz dziadku zrób to Ty! 

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi, 
czy potrafisz zrobić to, co my? 
My całuski damy Ci, 
teraz dziadku daj nam Ty! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


