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Krag tematyczny - BEZPIECZNI I ROZWAZNI

OBSZAR FIZYCZNY
uczestniczenie w prostych zabawach konstrukcyjnych
uczestniczenie w zabawach ruchowych
doskonalenie sprawnosci manualnej
OBSZAR EMOCJONALNY
spokojne oczekiwanie na swojg kolej w trakcie zabaw
podejmowanie prob samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach
rozrdznianie poje¢ dobra i zta
OBSZAR SPOLECZNY
ksztattowanie umiejetnosci wspolnej zabawy
przyzwyczajanie si¢ do uwaznego stuchania wypowiedzi innych
wdrazanie do przestrzegania norm i zasad dotyczacych zgodnego wspotdziatania w grupie
réwiesniczej
uczenie si¢, komu mozna podawac informacje o sobie 1 swojej rodzinie
uczenie si¢ wlasciwego zachowania w okreslonych miejscach i sytuacjach oraz stosowania
obowigzujacych nakazéw i1 zakazow
OBSZAR POZNAWCZY
wzbogacanie wiedzy na temat bezpieczenstwa w domu, w przedszkolu, na ulicy
rozwigzywanie zagadek
doskonalenie umiej¢tnosci uczestniczenia w rozmowach na bliskie tematy
wzbogacanie stownictwa zwigzanego z bezpieczenstwem
$piewanie piosenki, ilustrowanie stow ruchem
zapoznanie z numerem alarmowym
uczestniczenie w scenkach dramowych

Krag tematyczny — POLSKA - NASZA OJCZYZNA

OBSZAR FIZYCZNY

inicjowanie zabaw konstrukcyjnych

uczestniczenie w zabawach ruchowych

doskonalenie sprawno$ci manualne;j
OBSZAR EMOCJONALNY

nazywanie uczu¢ kojarzacych si¢ z rodzing

spokojne oczekiwanie na swoja kolej w trakcie zabaw
OBSZAR SPOLECZNY

ksztattowanie umiejetnosci wspdlnej zabawy

doskonalenie umiej¢tnosci wspolpracy z innymi

przyzwyczajanie si¢ do uwaznego stuchania wypowiedzi innych
OBSZAR POZNAWCZY

zapoznanie z pojeciem i budowa drzewa genealogicznego

rozpoznawanie 1 nazywanie poszczegolnych cztonkéw rodziny

obcowanie ze sztuka

rozumienie znaczenia pojgcia ,,czas wolny”

utrwalenie nazwy swojego miasta i adresu zamieszkania

poznanie najwazniejszych informacji na temat Krakowa, Warszawy, Torunia 1 Gdanska



utrwalenie $wiadomosci bycia Polakiem

poznanie hymnu i symboli Polski

przypominanie i utrwalenie swojego adresu zamieszkania
rozpoznawanie roznych domow (blok, dom jednorodzinny, kamienica)
stuchanie utwordw literackich w skupieniu i z uwaga

uczestniczenie w zabawach plastycznych

przeliczanie w dostgpnym zakresie.

Krag tematyczny — PRELUDIUM DESZCZOWE

OBSZAR FIZYCZNY
zwracanie uwagi na zmiany w sposobie ubierania w zaleznos$ci od pory roku
uczestniczenie w zabawach ruchowych
rozwijanie sprawno$ci manualnej
OBSZAR EMOCJONALNY
uwazne sluchanie wypowiedzi innych
spokojne oczekiwanie na swoja kolej w trakcie zabaw
OBSZAR SPOLECZNY
ksztattowanie umiejetnosci wspdlnej zabawy
ksztattowanie umiej¢tnosci wspotpracy z innymi
OBSZAR POZNAWCZY
klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na rézne cechy
branie udziatu w eksperymentach
nazywanie koloréw jesieni i ich pochodnych
zdobywanie wiedzy na temat deszczu
nazywanie roznych rodzajéw deszczu
uwrazliwianie si¢ na rozne elementy muzyki
nazywanie roznych rodzajéw butdéw i rozpoznawanie ich przeznaczenia
nabywanie umiejetnosci doboru ubran odpowiednio do pory roku
nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla jesieni
$piewanie piosenek, ilustrowanie stow ruchem.

Krag tematyczny - ROZPOZNAJEMY EMOCJE

OBSZAR FIZYCZNY

uczestniczenie w zabawach ruchowych 1 muzycznych
rozwijanie sprawnosci manualnej
OBSZAR EMOCJONALNY
budowanie obrazu wtasnego ,,ja”
rozpoznawanie 1 nazywanie podstawowych emocji
poznawanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami
wyrazanie emocji za pomocg mimiki
rozpoznawanie emocji osob na zdjeciach
przedstawianie swoich emocji 1 uczu¢ poprzez udziat w ré6znych zabawach
spokojne oczekiwanie na swoja kolej w trakcie zabaw
OBSZAR SPOLECZNY
ksztattowanie umiejetnosci wspdlnej zabawy
doskonalenie umiej¢tnosci wspolpracy z innymi
komunikowanie si¢ z dzie¢mi i dorostym w sposob werbalny i niewerbalny



OBSZAR POZNAWCZY
nazywanie poszczeg6olnych czesci ciata
rozumienie znaczenia poj¢cia ,,marzenia”
wypowiadanie si¢ na temat tresci wystuchanych wierszy, opowiadan
$piewanie piosenki, ilustrowanie stow ruchem
rozwijanie mowy komunikatywne;j
przeliczanie, klasyfikowanie.

WIERSZE

KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA
— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak tw@;?

— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czem ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czem zdobyta?

— Krwiga i blizna.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.

[...] Wiadystaw Betza

DESZCZYK

Gapig si¢ na deszcz za oknem:
mokre domy, drzewa mokre,
mokre psy 1 mokre koty,

w niebie mokre samoloty,

jezdza mokre samochody.

Skad si¢ wzigto tyle wody?
Stoje¢, dziwie si¢ okropnie.

A na $wiecie wszystko moknie.

Natalia Usenko



POLICZYMY, CO SIE MA
Policzymy, co si¢ ma:

Mam dwie rece, tokcie dwa,
Dwa kolanka, nogi dwie,
Wszystko pigknie zgadza sig.
Dwoje uszu, oczka dwa,

No i buzig¢ tez si¢ ma.

A poniewaz buzia je,
Chcialbym buzie tez mie¢ dwie!

PIOSENKI
SAMOCHODY

1. Po ulicy, w obie strony jada szybko samochody,
glo$no trabig 1 skrecaja, bo zielone $wiatto maja.

Ref. Wolniej, prosz¢! Hola! Hola!
Wtasnie ide do przedszkola!

2. Roze$miane autobusy wszystkim robi¢ chcg psikusy
, burcza, warczg 1 mrugaja, na wycieczke zapraszaja.

Ref. Wolniej, proszg...

MAZUREK DABROWSKIEGO

1. Jeszcze Polska nie zgingta,
kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzig¢ta,
szablg odbierzemy.

Ref. Marsz, marsz, Dabrowski,
z ziemi wloskiej do Polski.

Za twoim przewodem

ztaczym si¢ z narodem.

2. Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
jak zwycigza¢ mamy.

Ref. Marsz, marsz, Dabrowski...



DESZCZOWA PIOSENKA

1. Deszcz za oknem pada kap, kap, kap!
Smutno opowiada kap, kapu, kap!

Ref. Deszczowa piosenka kap, kap, kap!
Jak deszczu kropelka: kap, kapu, kap!

2. Czarne chmury straszg kap, kap, kap!
Wez z sobg parasol kap, kapu, kap!

Ref. Deszczowa piosenka kap, kap, kap!
Jak deszczu kropelka: kap, kapu, kap!



