MARZEC
Zamierzenia opiekunczo — wychowawczo — ksztaltcace

Tematy:
1. Jak dba¢ o zdrowie?
2. Jak byto kiedys?
3. Nadchodzi wiosna
4. W morskich gtebinach
Cele ogolne:
Obszar fizyczny:

— uczestniczenie w zabawach ruchowych i1 ¢wiczeniach ksztaltujacych postawe
— doskonalenie sprawno$ci manualnej
— nabywanie $wiadomosci, ze dla zdrowia nalezy aktywnie spgdzac czas wolny

— porzadkowanie po sobie miejsca zabawy 1 pracy

Obszar emocjonalny:

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabawy

dostrzeganie pigkna budzacej si¢ do zycia przyrody

dostrzeganie pigkna materiatow przyrodniczych

Obszar spoteczny:
— ksztaltowanie umiejetnosci wspolnej zabawy 1 wspolpracy z innymi
— cierpliwie czekanie na swojg kolej w zabawie
— uwazne stuchanie dorostych i dzieci, obdazanie ich uwaga

— przestrzeganie ustalonych regul podczas zabawy

Obszar poznawczy:
— wadrazanie do przetrzegania zasad zawartych w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci
ruchowej
— zdobywanie wiedzy na temat dbania o higieni¢ 1 zdrowie
— poznanie wybranych zawodow zwigzanych z leczeniem ludzi
— poznanie réznych wynalazkéw 1 ich zastosowan
— utrwalenie znajomos$ci numerow alarmowych
— poznanie zwiastunow wiosny, wiosennych kwiatéw

— rozumienie znaczenia pojecia ,,ros$lina pod ochrong”



— poznanie wybranych gatunkow ptakow przylatujacych wiosng do Polski

— poznanie wybranych zwierzat zyjacych w morzach i oceanach

— poznanie roznych gatunkow soli i jej zastosowania

— doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na podany temat

— doskonalenie umiejetnosci przeliczania 1 postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi
— rozpoznawanie, nazywanie i klasyfikowanie figur geometrycznych

— dostrzeganie i kontynuowanie rytmow

WIERSZ:
Stefania Szuchowa ,,Morskie muszelki”

Ile wody! Ile piasku!

Mruzy oczy Ja$ od blasku.

Tu muszelka... tam muszelka...
Bedzie z tego rados¢ wielka.
Ta muszelka jest rozowa...
inng niesie fala nowa.

Koto bosyk nézek rzuci

1 do morza szumigc wroci...

PIOSENKA:
Grazyna Matkowska-Zaczkowska ,,Zdrowy przedszkolak™

1. Chips i baton mnie nie kusi,
wole obiad u mamusi;
wszystko smaczne, kolorowe
-lubig jes¢ potrawy zdrowe.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba,
jest wesoty tak, jak ja.

2. Jem warzywa i owoce,

w dzien si¢ bawig, a §pi¢ W nocy,
gdy za oknem $niezek proszy,
wiem, ze trzeba zakry¢ uszy.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba,
jest wesoly tak, jak ja.

3. Chce si¢ bawic, nie marudzié,
Swiat poznawac, nowych ludzi.
Lubig rower i ptywanie,

rolki, pitke, wedkowanie.

Ref. Kto o zdrowie swoje dba,
jest wesoly tak, jak ja.



