Styczen
Zamierzenia opiekunczo — dydaktyczno — wychowawcze

Tematy:

1.

Coraz blizej gwiazd

2. Zazimowa szybg

3. Serce dla babcii dziadka

4. Kim bede?

Cele ogdlne:
Obszar fizyczny:

e wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzgdku podczas zabaw ruchowych,
¢wiczen gimnastycznych;

o ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspdtdziatania w zabawach ruchowych;

e doskonalenie ptynnosci, koordynacji i Swiadomosci ruchdw catego ciata;

o ksztattowanie nawyku kontroli postawy ciata oraz uktadania reki podczas kreslenia;

e wykonywanie prac zwiekszajgcych sprawnos¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowg,
Swiadomosc¢ ruchéw catego ciata;

e ksztattowanie potrzeby systematycznego udziatu w aktywnosciach sportowych;

e umozliwianie systematycznego uczestniczenia w zabawach ruchowych, w tym w zabawach
na powietrzu;

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego dobierania ubrania do pory roku i warunkéw
atmosferycznych;

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem,
ruchem, gtodem, pragnieniem czy odczuciami np. zimna;

e doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole i
budowania mitej atmosfery;

e doskonalenie umiejetnosci tworzenia konstrukgji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z
réznorodnego materiatu, z wykorzystaniem wtasciwych sposobdéw taczenia, montowania;

e doskonalenie umiejetnosci dostosowywania napiecia miesniowego i sity nacisku do
narzedzia;

e doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz

utrwalanie wiasciwego kierunku kreslenia od lewej strony do prawej, od géry do dotu;

Obszar emocjonalny:

doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z przezywanymi emocjami;

ksztattowanie postawy zaciekawienia otaczajgcym Swiatem oraz radosci z jego odkrywania;
wdrazanie do odrdzniania emocji, nazywania ich oraz do rozumienia, ze kazdy ma prawo do
ich odczuwania i okazywania;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z porazkg czy przegrang;

ksztattowanie empatycznego stosunku do zwierzat;

ksztattowanie umiejetnosci odrdézniania zachowan nagannych od pozytywnych;

wdrazanie do uwaznego stuchania podczas rozmowy swobodnej i modelowanej;
budowanie wiary we wtasne mozliwosci, pozytywnego obrazu siebie;

wdrazanie do szanowania emocji swoich i innych;

Obszar spoteczny:



integrowanie sie podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspdlnej pracy i
zabawy;

budowanie pozytywnej atmosfery w grupie;

ksztattowanie swiadomosci, ze w komunikacji najwazniejsza jest che¢ porozumienia, ktére to
porozumienie mozna 0siggngc za pomocg réznorodnych srodkdw przekazu;

doskonalenie koncentracji podczas zajec i umiejetnosci podgzania za ich tokiem

wdrazanie do stosowania wtasciwych wzorcéw komunikacji miedzyludzkiej: wtasciwa
postawa ciata, patrzenie na rozmdwce, gesty swiadczace o podgzaniu za tokiem rozmowy,
nieprzerywanie wypowiedzi innych, odpowiedni ton i natezenie gtosu;

zachecanie do poznawania historii wtasnej rodziny;

ksztattowanie poczucia dumy z niepowtarzalnosci wtasnej rodziny, jej tradycji,
zainteresowan oraz pasji;

ksztattowanie postawy szacunku wobec senioréw;

ksztattowanie umiejetnosci wyjasniania swojej przynaleznosci do rodziny;

ksztattowanie umiejetnosci respektowania indywidualnych potrzeb innych osdb;
integrowanie zespotu podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspodlnej pracy i
zabawy;

budowanie pozytywnej atmosfery w grupie;

budowanie swiadomosci, ze sita fizyczna i bogactwo nie stanowig o sukcesie, szczesciu i
wartosci cztowieka;

Obszar poznawczy:

doskonalenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie, dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami;

doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania czytanego tekstu, opowiadania wystuchanej
historii;

ksztattowanie umiejetnosci odrézniania elementéw Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci;
wzbudzenie zainteresowania literami: litery ,,p”, ,P”, ,,s”, ,S” wyrazy do globalnego czytania
zwigzane z wprowadzanymi literami;

ksztattowanie pojecia liczby ,,0siem", poznanie cyfry 8;

rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 1 do 8;

doskonalenie umiejetnosci stosowania liczebnikéw gtéwnych i porzagdkowych;

doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementow;

ksztatcenie umiejetnosci uktadania i odczytywania zapiséw matematycznych;

wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematem;

rozwijanie zainteresowan technicznych i przyrodniczych, swobodnej aktywnosci poznawczej
poprzez zabawy w kaciku tematycznym, ogladanie ksigzek, ilustracji, modeli powietrznych
Srodkow transportu itp.;

doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie gestem, mimikg, ruchem w celu wyrazenia tresci
i emocji;

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkdéw przyczynowo - skutkowych,
prawidtowosci podczas uczestniczenia w zabawach badajgcych wtasciwosci materiatéw,
zjawiska fizyczne;

wzbudzanie zainteresowania czytaniem i pisaniem

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania liter, doskonalenie umiejetnosci czytania sylab i
prostych wyrazéw z poznanych liter;

wdrazanie do recytowania wierszy grupowo i indywidualnie, ze zwréceniem uwagi na
prawidtowa regulacje oddechu, zachowanie pauz, tempa, rytmu, natezenia gtosu;
doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktogramoéow do kodowania
informacji;



e ksztattowanie pojecia statosci dtugosci;

e doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej
osoby;

e ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie symbolami matematycznymi (cyfry, znaki: ,+”,

” "\,
” rn—

e ksztattowanie umiejetnosci uktadania i rozwigzywania zadan tekstowych;

® wzbogacanie czynnego i biernego stownika dziecka o zwroty i wyrazenia dotyczgce rodziny;

e doskonalenie umiejetnosci tworzenia prac plastyczno-technicznych z réznych materiatéw
wedtug instrukcji stownych;

WIERSZ

Odwiedziny

Whnuczek z wnuczka odwiedzili
Babcie oraz Dziadka.

A na stole juz cukierki-

Ale wielka gratka!

Biegnie Babcia co sit w nogach
mleko wnuczkom grzeje
ale wnuczka kreci gtowa

a wnuczek sie $mieje.

UsigdZ Babciu i odpocznij
dzi$ bedzie inaczej
Babcia patrzy, nie rozumie

Co to wszystko znaczy?

Juz jej wnusia niesie serce

pieknie malowane



Za nig wnuczek niesie kwiaty

wstgzka przewigzane

Sto lat Babciu, sto lat Dziadku
dzi$ wasze swieto
Wiec od zaraz Wasze wnuki-

beda usmiechniete.

PIOSENKA

Kiedy babcia byta mata

1. Kiedy babcia byta mata,

to sukienke i fartuszek krotki miata.
Mate ndzki, chude raczki

i lubita jes¢ cukierki oraz paczki.

Ref. | co, i co, ze babcia nam urosta,
ze lat ma troche wiecej

niz ja i brat, i siostra.

| co, i co, to wazne, ze mam babcie,
ze bardzo kocham jg

i Spiewac lubie z nia.

2. A gdy dziadek byt malutki,
to nie nosit adidaséw, tylko butki.

Nie miat wasow ani brody,



no i nie chciat jes¢ marchewki, tylko lody.

Ref. | co, i co, ze dziadek urdst troche,
ze lat ma troche wiecej

niz dwa plus trzy plus osiem.

| co, i co, to wazne, ze mam dziadka,
ze bardzo kocham go

i lat mu zycze sto.

3. Dawno temu babcia z dziadkiem
w piaskownicy sie ktdcili o topatke.
Dzi$ na spacer idg sobie,

a gdy wrdcg, ja im kawe dobrg zrobie.

Ref. I co, i co, ze troche nam urosli,
Ze nie sg dzieciakami,

ze wazni z nich dorosli.

| co, i co, to wazne, ze sg z hami,
niech zyja dtugi czas

i zawsze lubig nas.

Zakonczenie

Niech zyja dtugi czas

i zawsze lubig nas.






