
ZAMIERZENIA OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZO – EDUKACYJNE       

GRUDZIEŃ 

 

Krąg tematyczny : ZAPRASZAMY DO TEATRU 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych 

• doskonalenie zmysłu dotyku 

• rozwijanie sprawności dłoni oraz palców 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• cierpliwe czekanie na swoją kolej 

• godzenie się z porażką 

• przedstawianie emocji oraz uczuć w czasie zabaw teatralnych 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• wdrażanie do współdziałania w zabawie 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

OBSZAR POZNAWCZY 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się 

• wzbogacanie wiedzy na temat teatru 

• wcielanie się w role, uczestniczenie w zabawach teatralnych 

• wymyślanie krótkich historyjek, objaśnianie kolejności zdarzeń 

• rozwijanie kompetencji matematycznych 

• doskonalenie percepcji wzrokowej 

• eksperymentowanie ze światłem i cieniem 

 

Krąg tematyczny: KULINARNE WYZWANIA 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych 

• doskonalenie zmysłu dotyku 

• rozwijanie sprawności dłoni oraz palców 

• wdrażanie do dbania o higienę w czasie zajęć kulinarnych 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• cierpliwe czekanie na swoją kolej 

• godzenie się z porażką 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• współdziałanie w zabawie 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

• respektowanie reguł i zasad gry i zabawy 

OBSZAR POZNAWCZY 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się 

• wzbogacanie wiedzy na temat sprzętów i akcesoriów kuchennych 

• rozwijanie kompetencji matematycznych 

• rozwiązywanie zagadek 



• rozwijanie orientacji przestrzennej 

• uczestniczenie w zajęciach kulinarnych 

• tworzenie prac plastycznych. 

 

 

Krąg tematyczny: ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych 

• doskonalenie zmysłu dotyku 

• rozwijanie sprawności dłoni oraz palców 

• utrwalanie prawidłowego toru oddechowego 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• cierpliwe czekanie na swoją kolej 

• godzenie się z porażką 

• dostrzeganie emocji innych dzieci oraz zwierząt 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• wdrażanie do współdziałania w zabawie 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

• respektowanie reguł i zasad podczas gier i zabaw 

• obdarzanie uwagą innych osób 

OBSZAR POZNAWCZY 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się 

• wzbogacanie wiedzy na temat zwyczajów i tradycji świątecznych 

• dostrzeganie i kontynuowanie rytmów 

• klasyfikowanie przedmiotów ze względu na wybraną cechę 

• dokonywanie pomiarów długości 

• rozwiązywanie zagadek 

• śpiewanie kolęd 

• tworzenie prac plastycznych. 

 

Krąg tematyczny: WITAMY NOWY ROK 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych 

• doskonalenie zmysłu dotyku 

• rozwijanie sprawności dłoni oraz palców 

• utrwalanie prawidłowego toru oddechowego 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• cierpliwe czekanie na swoją kolej 

• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• wdrażanie do współdziałania w zabawie 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 



• respektowanie reguł i zasad w czasie zabawy 

• obdarzanie uwagą innych osób 

OBSZAR POZNAWCZY 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się 

• poznanie różnych rodzajów kalendarzy 

• oglądanie różnych zegarów i zegarków, zapoznanie z pracą zegarmistrza 

• posługiwanie się pojęciami dotyczącymi czasu 

• wymienianie pór roku, przyporządkowywanie im określonych symboli 

• rozwijanie kompetencji matematycznych 

• dostrzeganie i kontynuowanie rytmów 

• klasyfikowanie przedmiotów ze względu na wybraną cechę 

• rozwiązywanie zagadek tekstowych 

• tworzenie prac plastycznych 

 

 

 

 

WIERSZE 

 

MIKOŁAJ 

Mikołaju, Mikołaju 

Siwą brodę masz. 

Ja cię w brodę pocałuję, 

Ty mi prezent dasz. 

 

 

Co ty dasz nam Nowy Roku? 

 

Co ty dasz nam Nowy Roku? 

 Dam wam cztery pory roku.  

 

Puchem sypnę, dam bałwanki, 

 łyżwy, narty, no i sanki.  

 

Potem wiosny czas radosny: 

 dam sasanki i pierwiosnki.  

 

Kiedy już was zmęczy szkoła, 

 wakacyjny czas przywołam.  

 

A gdy w sadach moc kolorów,  

dam pogodę na czas zbiorów.  

 

Marta Bogdanowicz 



PIOSENKI 

 

Lulajże Jezuniu 

 

1. Lulajże, Jezuniu, moja Perełko,  

lulaj, ulubione me Pieścidełko.  

 

Ref.: Lulajże, Jezuniu, lulajże, lulaj, 

 a Ty Go, matulu, w płaczu utulaj. Bis 

 

2. Zamknijże znużone płaczem powieczki, 

 utulże zemdlone łkaniem usteczki. 

 

 Ref.: Lulajże, Jezuniu… 

 

 

Zimowa piosenka 

 

1. Jak tu miło, jak wesoło,  

płatki śniegu tańczą wkoło.  

 

Ref.: Hop-sa-sa! Hop-sa-sa!  

Zatańcz z nami raz i dwa.  

 

2. Zima sroga, zima biała 

 śniegiem dachy przysypała. 

 

 Ref.: Hop-sa-sa! Hop-sa-sa… bis  

 

3. Dzwonią sanie dzwoneczkami:  

to Mikołaj z prezentami! 

 

 Ref.: Hop-sa-sa! Hop-sa-sa… 

 

 
 


