
STYCZEŃ  

 

Zamierzenia opiekuńczo – dydaktyczno – wychowawcze 

 

Tematy: 

1. Rakietą w kosmos 

2. Zima w pełni 

3. Droga babciu, drogi dziadku 

4. Każdy zawód jest ważny 

 

Cele ogólne: 

 

Obszar fizyczny: 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych 

• doskonalenie zmysłu dotyku 

• rozwijanie sprawności dłoni oraz palców 

• utrwalanie prawidłowego toru oddechowego 

• ćwiczenie motoryki małej 

 

 

Obszar emocjonalny: 

• cierpliwe czekanie na swoją kolej 

• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego 

• czerpanie radości z zabaw w grupie, czynności przynoszących satysfakcję 

 

Obszar społeczny: 

• wdrażanie do współdziałania w zabawie 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

• respektowanie reguł i zasad w czasie         zabawy 

• obdarzanie uwagą innych osób 

 

Obszar poznawczy: 

• poznawanie ciekawostek związanych z kosmosem 

• doskonalenie umiejętności wypowiadania się 

• wymienianie pór roku, przyporządkowywanie im określonych symboli 

• rozwijanie kompetencji matematycznych 

• dostrzeganie i kontynuowanie rytmów 

• klasyfikowanie przedmiotów ze względu na wybraną cechę 

• rozwiązywanie zagadek tekstowych 

• tworzenie prac plastycznych 

 

Wiersz:  

 

I. Salach „Życzenia“ 



 

Dziś dla Babci słońce mamy 

i całuski dla Dziadziusia, 

dziś życzenia wnuczek składa 

i piosenki śpiewa wnusia. 

 

Aby Babcia i Dziadunio 

w zdrowiu długo żyli, 

aby uśmiech dla nas mieli, 

w każdej wolnej chwili. 

 

 

Piosenka: 

 

BAŁWANEK 

 

Pada śnieżek już od rana,  

ulepimy dziś bałwana. 

Ref.: Hejże, ha! xx 1 

 Hejże, ha! xx  

Stoi bałwan, stoję ja. 

2. Zatańczymy z nim wesoło:– 

 chodź bałwanku! Zróbmy koło! 

Ref.: Hejże, ha! xx Hejże, ha! xx  

Tańczy bałwan, tańczę ja. 

3. Skacze bałwan jak sprężynka,  

grubym brzuszkiem kręci młynka. 

Ref.: Hejże, ha! xx Hejże, ha! xx  

Skacze bałwan, skaczę ja. 

4. Robi bałwan piruety. 

Oj, przewrócił się, niestety…  

Ref.: Hejże, ha! xx Hejże, ha! xx  

Siedzi bałwan, siedzę ja. 


