Jadłospis  

PONIEDZIAŁEK 10.10.2022r. 
Zupa barszcz biały(1) na wywarze wieprzowo- warzywnym(9) z ziemniakami, kiełbasą zwyczajną i zieloną pietruszką,  
    Makaron świderki(1,3,) zapiekany z mięsem mielonym wieprzowym z szynki z cukinią i papryką (1,7), 
WTOREK 11.10.2022r.
Zupa krem z zielonego groszku na wywarze warzywno-drobiowym(9) z grzankami(1) i koperkiem,






 Ziemniaki, Pieczeń drobiowa z fileta z kurczaka(1), surówka z kapusty białej z kukurydzą i zieloną pietruszką(7),  
ŚRODA 12.10.2022r. 
Bulion na wywarze drobiowo- warzywnym(9) z makaronem(1,3) i zieloną pietruszką, 
     






 Ziemniaki, Filet rybny w cieście naleśnikowym(1,3,4,), surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem,
CZWARTEK 13.10.2022r.
Zupa z soczewicy na wywarze wieprzowo- warzywnym(1,9) z ziemniakami i zielona pietruszką, 




       Ryż(1), Pulpety z mięsa wieprzowego z szynki(1,3) w sosie śmietanowo(7) koperkowym, marchewki mini gotowane,
PIĄTEK 14.10.2022r.
Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty na wywarze warzywno-wieprzowym(9) z ziemniakami i koperkiem,


   Placuszki dyniowe(1,3) z cukrem,
Alergeny:
1 Zboża zawierające gluten

2 Skorupiaki i pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne 
5 Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne 
7  Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany

13 Łubin  i produkty pochodne

14 Mięczaki i produkty pochodne
