
ZAMIERZENIA OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZO –       

DYDAKTYCZNE  - NA MIESIĄC  PAŹDZIERNIK 

 

            Krąg tematyczny – ZAPACHY I SMAKI JESIENI 

OBSZAR FIZYCZNY 

• rozwijanie motoryki dużej poprzez zabawy ruchowe, rytmiczno-muzyczne, ćwiczenia 

poranne i gimnastyczne 

• rozwijanie sprawności manualnej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw 

ruchowych, ruchowo-naśladowczych, manipulacyjnych oraz ćwiczeń graficznych, 

doskonalenie umiejętności dbania o higienę zmysłów  

 

 OBSZAR EMOCJONALNY 

• kształtowanie umiejętności wyrażania i nazywania swoich emocji, wczuwania się w emocje 

i uczucia osób z najbliższego otoczenia  

•  uwrażliwienie na piękno języka literackiego podczas słuchania wierszy i opowiadań  

•  dostrzeganie emocjonalnej wartości przyrody jako źródła satysfakcji estetycznej  

 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• rozwijanie umiejętności uważnego słuchania i analizowania wypowiedzi innych podczas 

rozmowy 

• przestrzeganie zasad i norm obowiązujących w grupie rówieśniczej oraz w kontaktach 

z dorosłymi 

• stosowanie zwrotów grzecznościowych  

• formowanie poczucia przynależności do rodziny  

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania wartości związanych z oszczędnością i 

rozsądnym planowaniem wydatków 

• wzmacnianie więzi z grupą i wychowawcą oraz aktywne włączanie się w podejmowane 

działania 

• doskonalenie umiejętności współpracy w zespole 

 

OBSZAR POZNAWCZY 

• dostrzeganie znaczenia zmysłów w poznawaniu świata 

• rozwijanie wrażliwości zmysłowej 

• wzbogacenie słownictwa służącego opisywaniu wrażeń zmysłowych  

• wykonywanie własnych eksperymentów językowych  

• wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,m” ,,M” 

• kształtowanie pojęcia liczby dwa, poznanie cyfry 2 

• rozpoznawanie modeli monet 1- i 2-złotowych  

• kształtowanie rozumienia funkcji pieniądza w gospodarstwie domowym  

• rozwijanie umiejętności przekładania jednych prawidłowości rytmicznych na inne 

• doskonalenie umiejętności dostrzegania i stosowania różnych kryteriów klasyfikacyjnych   



 

WIERSZE NA PAŹDZIERNIK 

 

 

Jak dobrze być dobrym   Małgorzata Strzałkowska  

Jak dobrze być dobrym 

na co dzień i w święta, 

i myśleć o innych, 

i dbać o zwierzęta, 

mieć oczy otwarte, 

i słuchać serduszka, 

bo ono nie kłamie, 

gdy szepcze do uszka. 

Choć nie ma co marzyć  

I liczyć na cuda, 

że w życiu bez przerwy  

być dobrym się uda, 

lecz warto spróbować  

choć troszeczkę. Dlaczego? 

Bo w życiu nad dobro  

Nic nie ma lepszego. 

 

Szkółka leśna  Joanna Kulmowa  

Ledwie kukułka zakuka 

Zaczyna się u nas nauka. 

Te malutkie  

najmniejsze sosenki 

uczą się zielonej piosenki. 



Te bardzo jeszcze młode 

uczą się wróżyć z chmurek pogodę. 

Te co już nieco odrosły od ziemi 

liczą obłoki, co płyną nad nimi.  

Te wyższe i rozłożystsze 

uczą się tańczyć, jak im wiatr zaświszcze. 

A te najstarsze i najwyższe z nas  

czytają głośno: 

LAS 

LAS 

LAS. 

 

PIOSENKI NA PAŹDZIERNIK 

 

OWOCOWY BLUES 

 
1. Na zmartwienia i na żale  

dżem ci zrobi doskonale, 
               bowiem w dżemie siła drzemie. 
              Owocowy blues!  
  
       Ref. Blues, blues, blues owocowy, 
               taniec pyszny to i zdrowy,  
               słodki jak jabłkowy mus!  
              Owocowy blues!  
 

2. Na zgryzoty i kłopoty 
 bardzo dobre są kompoty, 
 czy śliwkowe, czy gruszkowe, 
 każdy o tym wie!  
 

      Ref. Blues, blues, blues owocowy… 
 

3. Chcesz być silny tak, jak smok, 
 owocowy tankuj sok!  
Malinowy, porzeczkowy, każdy dobry jest! 
 
 Ref. Blues, blues, blues owocowy, 
 taniec pyszny to i zdrowy, słodki jak jabłkowy mus!  
Owocowy blues! 



 
 Zakończenie:        Owocowy blues! Oh, yeah… 

PANI JESIEŃ  
 
1. Kto chodzi dziś po lesie?  

La, la, la, la, la, la.  
To piękna Pani Jesień:  
kapelusz z liści ma. 
 Listeczków kolorowych złocistych i brązowych,  
czerwonych koralików 
 kapelusz ma bez liku.  
 

2.  Kto chodzi dziś po lesie?  
La, la, la, la, la, la.  
To piękna Pani Jesień:  
w koszyku dary ma. 
 Żołędzi i kasztanów,  
jabłuszek pięć rumianych 
 i grzybków – borowików  
w koszyku ma bez liku. 
 

3. Kto chodzi dziś po lesie? 
 La, la, la, la, la, la. 
 To piękna Pani Jesień:  
piosenki dla nas ma.  
Deszczowe, nastrojowe,  
wesołe, przebojowe. 

                     W jesiennym notesiku  
piosenek ma bez liku. 

  
 

 


