
Październik 

 

Zamierzemnia opiekuńczo – dydaktyczno – kształcące 

 

Tematy: 
1. Owoce i warzywa. 

2. Razem się bawimy. 

3. Jesienne drzewa i ich tajemnice. 

4. Jak zwierzęta przygotowują się do zimy. 

 

Cele ogólne: 

 

Obszar fizyczny: 

– uczestniczy w zabawach ruchowych 

– uczestniczenie w zajęciach kulinarnych 

– przygotowanie prostych posiłków 

– utrzymanie porządku i higieny w swoim otoczeniu 

– rozwijanie sprawności dłoni 

– doskonalenie zmyslu dotyku 

 

Obszar emocjonalny: 

– wdrażanie do czekania na swoją kolej 

– dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źródła 

satysfakcji estetycznej 

– nazywanie, wyrazanie przeżywanych emocji w sposób akceptowany społecznie 

 

Obszar społeczny: 

– czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

– wdrażanie do przestrzegani zasad i regułoboweiązujących w zabawie 

– wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie 

– ksztaltowaqnie umiuejętności współdziałania w zabawie 

– obdzrzanie uwagą innych: dzieci i osoby dorosłe 

 

Obszar poznawczy: 

– uczestniczenie w zabawach badawczych 

– doskonalenie umiejętności poznawczych 

– uważne słuchanie wierszy i opowiadań 

– rozpoznawanie i nazywanie olorów, owoców i warzyw 

– posługiwanie się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych 

– kształtowania umiejętności wypowiadania się na temat dowolny i określony 

– kszatałtowanie umiejętności muzycznych – wokalnych, rytmicznych, 

eksperymentowanie rytmem, głosem, dźiwękiem 

– doskonalenmie umiejętności przeliczania konkretów 



– posługiwanie się określeniami dotyczącymi stosunków przestrzennych między 

przedemiotami 

– rozpoznawanie i wskazywanie figur geometrycznych płaskich 

– klasyfikowanie przedmiotów wedlug jednej cechy 

– uczestniczenie w zabawach badawczych z wykorzystaniem: owoców i warzyw, 

liśći, szyszek, kasztanów, żołedzi, jarzębiny 

– poszerzenie wiedzy na temat lasu 

 

 

 

A ja wiem 
melodia popularna 

 

A ja wiem, nie powiem, 

kto nas dzieś odwiedzi, 

czerowne jabłuszko 

co na drzeiwe siedzi. 

 

Czerwone jabłuszko, 

złocista gruszeczka, 

złocista gruszeczka 

i piękna śliweczka. 

 

 

 

Listki (frag.) 
M. Czerkowska 

 

Jeden listek złoty 

z lipy spadł, 

zląkł się i przy płocie 

w krzaku siadł. 

 

Drugi liść czerwony 

zleciał z buka 

i podszedł z wietrzykiem 

ścieżki szukać 

 

(...) 


