
Drodzy Rodzice ! W nawiązaniu do poprzedniej wiadomości chcę 

zaproponować dla naszych uczniów zabawy teatralne , które w tym 

szczególnym momencie pozwolą zredukować stres i negatywne emocje. 

Zapraszam do aktywności całą rodzinę :) 

 

W zabawy teatralne można bawić się na kilka sposobów . Przy 

przygotowaniu scenerii w warunkach domowych jedynym ograniczeniem 

jest wyobraźnia. 

 

- Żywy teatrzyk ( odgrywanie postaci teatralnych przez dzieci , dobór 

rekwizytów, np. pirat - rekwizyt to przepaska na oko , dzieci samodzielnie 

tworzą monologi i dialogi ) 

 

-Teatrzyk kukiełkowy ( kukiełkę możemy wykonać niemalże ze 

wszystkiego ) 

 

- Teatrzyk paluszkowy ( sprawdzają się sztućce, wykałaczki, słomki , 

patyczki ) 

 

-Teatrzyk cieni ( przyklejone do patyczka wycięte szablony bohaterów i 

latarka ) 

 

-Teatrzyk pantomima ( rekwizytem jest ciało , aktor odgrywa role nie 

używając głosu , tylko mowy ciała i gestu ). 


